


363.25
F634b Flores Garcia, José Eduardo
Buceo & vapeo : el uso de cigarrillos electrénicos asociados a la
practica del buceo / José Eduardo Flores Garcia — 12. ed. — San José,
C.R : Poder Judicial. Departamento de Artes Graficas, 2026.

25p. 1.50 MB (Documento digital en PDF)

ISBN: 978-9930-624-38-8
1. Criminalistica 2. Buceo 3. Vapeo 4. Cigarrillos electronicos

I. Titulo
Nuestra Mision:
Ser una herramienta de investigacion, apoyo y asesoria para todas
las sedes policiales del OlJ, especificamente en la deteccién de
drogas de uso no autorizado, hidrocarburos, armas e indicios

balisticos, sangre y restos humanos, asi como las demas
especialidades que se requieran a futuro.

ORGANISMO DE INVESTIGACION JUDICIAL Nuestra Vision:

OlJ, investigacién y ciencia a su servicio

Ser una policia investigativa, lider, transparente y confiable, que
aplique técnicas de investigacién criminal modernas para enfrentar
las nuevas tendencias delictivas.

BUCEO & VAPEO (el uso de cigarrillos electronicos asociados a la practica del buceo)

Organismo de Investigacién Judicial
Oficina de Planes y Operaciones
Unidad de Buceo Criminalistico

San José, Costa Rica

Para consultas pueden utilizar estos medios de contacto:

(506) 2528-9790
ubuceocriminalistico@poder-judicial.go.cr
efloresga@poder-judicial.go.cr
jflosog@gmail.com
info@buceoforense.com

www.poder-judicial.go.cr
Derechos Reservados ®

Autor

José Eduardo Flores Garcia

Diseno

Departamento de Artes Gréficas OT. 61846



10.

1.

12.

CONTENIDO
(DAR CLICK EN CADA TIiTULO PARA IR AL TEXTO RESPECTIVO)

24

INEFOAUCCION ..o s 6
¢QUE S el VAPBO 0 VAPRAI? ......oeecreeereesessessessessssses s ssssssssssssssssssssssssssssssessssssesans 6
LA GRAN ESTAFA. Una forma disfrazada de vender lo mismo que antes.................... 7
¢Que dice la Organizacion Mundial de la Salud?...........cornreneneneeneseeeeserseeseeens 8
¢Qué dice la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) .........ccomrresmnnmmsessssmsseenns 9
Divers Alert NEtWOrK (DAN)........ssssss s ssss s s ssssssassssassssassssassssasssses 10
En buceo, que dicen las agencias internacionales sobre el vapeo y buceo................. n
Datos de los instrumentos aplicados ... n
CONCLUSIONES ...t b 14
RECOMENAACIONES........cccrci s 15
Referencias bibliograficas ... 16
ANBXOS ..ot 17




o~

Volver al indice



El presente estudio exploratorio analiza
la posible relaciéon entre la practica del
buceo y el uso de cigarrillos electrénicos,
comunmente denominados vapeadores. Su
propdsito es aportar informacién relevante
para la comunidad de buceo y fomentar la
concienciaciéon sobre los potenciales efectos
que estos dispositivos y sus componentes,
incluidos sabores, aromatizantesy otros aditivos,
pueden generar en la salud de sus usuarios.
Asimismo, se examina si dichas afectaciones
podrian incidir en la seguridad, el desempefio
y las condiciones fisioldgicas requeridas para la
practica segura de las diferentes modalidades
de buceo. En este contexto, el estudio busca
contribuir al conocimiento existente sobre los
riesgos potenciales asociados al vapeo y su
posible impacto en las actividades subacuéticas,
proporcionando elementos de andlisis que
favorezcan la toma de decisiones informadas.

Palabras clave

Buceo forense, buceo recreativo, cigarrillos
electrénicos, vapeadores, vapeo, salud
respiratoria, funcién  pulmonar, fumado,
seguridad en el buceo, nicotina, epidemiologia
del fumado, cédncer de pulmén, medicina del
buceo, factores de riesgo, enfermedad por
descompresion, sistema cardiovascular.

3
Abstrac

This exploratory study analyzes the potential
relationship between scuba diving and the
use of electronic cigarettes, commonly known
as vapes. Its purpose is to provide relevant
information to the diving community and to
promote awareness of the potential effects that
these devices and their components, including
flavors, flavoring agents, and other additives,
may have onusers’ health.Furthermore, the study
examines whether such effects could influence
the safety, performance, and physiological
conditions required for the safe practice of
different diving modalities. In this context, the
study seeks to contribute to the existing body
of knowledge regarding the potential risks
associated with vaping and its possible impact
on underwater activities, providing analytical
elements that support informed decision-
making.

Keywork

Forensic diving, recreational scuba diving,
electronic cigarettes, vaping devices, vaping,
respiratory health, lung function, tobacco
smoking, diving safety, nicotine, smoking
epidemiology, lung cancer, diving medicine, risk
factors, decompression sickness, cardiovascular

health.
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1 Introduccion

En los dltimos afos, el uso de cigarrillos
electrénicos, comidnmente conocidos como
vapeadores, ha experimentado un crecimiento
significativo a nivel mundial. Estos dispositivos
han sido promovidos mediante estrategias de
mercadeo que los presentan como unaalternativa
moderna al consumo tradicional de tabaco,
asocidndolos con estilos de vida atractivos,
independencia, aceptacion social y pertenencia
a determinados grupos. Como resultado, su
utilizacion se ha extendido especialmente entre
adolescentesy adultosjovenes, quienes perciben
el vapeo como una practica menos perjudicial
que el fumado convencional, que hasta donde
creo es una falsa percepcion.

Sinembargo,apesardesucrecientepopularidad,
existe una preocupacién cada vez mayor dentro
de la comunidad cientifica respecto a los
posibles efectos que los cigarrillos electronicos
y sus componentes pueden generar en la
salud humana. Los liquidos utilizados en estos
dispositivos contienen diversas sustancias, entre
ellas nicotina, propilenglicol, glicerina vegetal,
aromatizantes y otros aditivos quimicos, cuyos
efectos a corto y largo plazo contintan siendo
objeto de investigacion.

En el dmbito del buceo, esta preocupacién
adquiere una relevancia particular debido a las
exigencias fisiolégicas que implica la actividad
subacuatica. El adecuado funcionamiento de
los sistemas respiratorio y cardiovascular resulta
fundamental para garantizar la seguridad y el
desempeio del buceador, tanto en actividades
recreativas como profesionales. Cualquier
alteracién en estos sistemas podria incrementar
el riesgo de incidentes o comprometer la
capacidad del organismo para responder
adecuadamente a las condiciones ambientales
propias del entorno hiperbarico.

En este contexto, el presente estudio exploratorio
analiza la posible relacion entre la practica del
buceo y el uso de cigarrillos electrénicos o
vapeadores. Su propésito es aportar informacién
relevante para al mundo del buceo y promover la
concienciacion sobre los potenciales efectos que
estos dispositivos y sus componentes, incluidos
sabores, aromatizantes y otros aditivos, pueden
generar en la salud de sus usuarios. Asimismo,
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se examina si dichas afectaciones podrian incidir
en la seguridad, el desempeiio y las condiciones

fisioldgicas requeridas para la préctica segura de
actividades subacuéticas.

Para el desarrollo de esta investigacion se
realizé una revision bibliografica de la literatura
cientifica disponible sobre el vapeo y sus efectos
en el organismo humano, con especial énfasis
en aquellos sistemas directamente relacionados
con la actividad de buceo. De igual forma, se
incorporan los resultados de una encuesta
aplicada mediante la plataforma Google Forms
a personas Unicamente vinculadas con el dmbito
delbuceo, con el fin de conocer patrones de uso,
percepcionesy experiencias relacionadas con el
consumo de cigarrillos electrénicos. Finalmente,
se presentan los hallazgos mas relevantes, asi
como las conclusiones y recomendaciones
derivadas del andlisis efectuado, con el objetivo
de contribuir a la generacién de conocimiento y
a la toma de decisiones informadas.

2. ¢Que es el vapeo o vapear?

El vapeo, también conocido como uso de
cigarrillos electrénicos o sistemas electrénicos de
administracién de nicotina (SEAN), consiste en la
inhalacion y exhalacién de un aerosol generado
por un dispositivo electrénico disefiado para
calentar una solucién liquida, cominmente
denominada e-liquid o liquido para vapeo.
Aunque popularmente se le llama “vapor”,
técnicamente se trata de un aerosol compuesto
por particulas ultrafinas suspendidas en el aire.

Los primeros dispositivos de vapeo fueron
desarrollados como una alternativa al consumo
de tabaco convencional y se comercializaron
principalmente como una herramienta para
reducir o abandonar el héabito de fumar.
Inicialmente imitaban la apariencia de un
cigarrillo tradicional, tanto en tamafio como en
disefo. Sin embargo, la evolucién tecnoldgica
del mercado dio lugar a una amplia variedad
de dispositivos con diferentes configuraciones,
capacidades y sistemas de calentamiento.

Losliquidos utilizadosen estosdispositivossuelen
contener una mezcla de propilenglicol, glicerina
vegetal, aromatizantes, saborizantesy, en muchos
casos, nicotina en distintas concentraciones.
Con el tiempo, algunos usuarios comenzaron a
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incorporar otras sustancias, incluyendo extractos,
aceites y compuestos de diversa naturaleza,
aumentando significativamente la variabilidad
de los productos disponibles y sus potenciales
efectos sobre la salud.

Actualmente existen multiples tipos de
vapeadores, tales como sistemas abiertos,
sistemas cerrados, dispositivos desechables y
equipos de alta potencia modificables. A pesar
de que contindan promociondndose como
una alternativa menos perjudicial al cigarrillo
convencional o como una herramienta para
el manejo de la dependencia a la nicotina, la
evidencia cientifica disponible indica que el
vapeo no estad exento de riesgos.

Diversos estudios han demostrado que la
exposicién repetida a los componentes
quimicos presentes en los aerosoles puede
producir efectos adversos sobre el sistema
respiratorio y cardiovascular. La magnitud de
estos efectos depende de multiples factores,
entre ellos la composicién quimica del liquido
utilizado, la presencia o ausencia de nicotina, la
temperatura de funcionamiento del dispositivo,
la frecuencia de uso, laduracién de la exposicion
y las caracteristicas fisioldgicas del usuario.

Aunque la investigacion cientifica continda en
desarrollo, especialmente en relacidon con los
efectos a largo plazo, existe consenso en que
el vapeo implica la inhalacién de sustancias
potencialmente nocivas y que su seguridad no
puede considerarse absoluta, particularmente
cuando se utilizan productos de composicién
desconocida o sustancias no disefiadas para ser
inhaladas.

(REFORMA, 2026)

3. LA GRAN ESTAFA. Una forma
disfrazada de vender lo mismo
que antes

Existe un tema suciamente politico y econémico.

La industria tabacalera y las corporaciones
multinacionales dedicadas a la produccién de
cigarrillos han experimentado, en las ultimas
décadas, una disminucion significativa en sus
ingresos y aceptacién social. Este fenédmeno ha
sido consecuencia directa de laimplementacidn
de politicas publicas orientadas al control
del tabaquismo, tales como las campafas de
concientizacidon sanitaria, la prohibicion de
fumar en espacios cerrados, y la obligatoriedad
de incorporar advertencias gréficas sobre los
riesgos para la salud en los empaques de los
productos de tabaco.

Frente a este escenario adverso, dichas
industrias adoptaron estrategias de
reconfiguracién comercial y posicionamiento
de mercado. A través de disenos atractivos, una
estética modernay el uso de colores llamativos,
promovieron dispositivos electrénicos de
administracién de nicotina (ENDS, por sus siglas
en inglés), vapeadores. Estos productos fueron
presentados como alternativas potencialmente
menos nocivas al cigarrillo convencional, e
incluso como herramientas de reduccién o
cesacién progresiva del consumo de tabaco.

Este enfoque logré una répida penetracion
en el mercado global, particularmente entre
poblaciones jovenes y adultos jdvenes,
quienes percibieron estos dispositivos como
innovadoresymenosperjudiciales.Sinembargo,
en muchos contextos, su introduccién precedid
el establecimiento de marcos regulatorios
robustos, lo que facilitd su comercializacion
masiva sin una evaluacién exhaustiva de sus
efectos a largo plazo sobre la salud.

Desde unaperspectivabiomédicaytoxicoldgica,
es fundamental que cualquier sustancia quimica
o compuesto inhalado sea objeto de estudios
preclinicos y clinicos rigurosos antes de su
aprobacién paraconsumohumano.Enelcasode
los dispositivos de vapeo, la evidencia cientifica
inicial era limitada, lo que generd un vacio en
cuanto a la comprensién integral de sus riesgos
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potenciales. Este déficit de investigacion se ha
atribuido, en parte, a intereses econémicos que
priorizan la rentabilidad sobre la salud publica.

Una similitud critica entre el consumo de
cigarrillos tradicionales y el uso de vapeadores
radica en la naturaleza insidiosa de sus efectos
adversos. Tanto en uno como en otro caso, las
manifestaciones clinicas de dafo no suelen ser
evidentesenelcortoplazo,loque puedegenerar
una falsa percepcién de inocuidad, o de estoy
bien, no pasanada.No obstante, investigaciones
recientes sugieren que la  exposicion
prolongada a los aerosoles generados por
estos dispositivos puede tener implicaciones
negativas a mediano y largo plazo, incluyendo
efectos  respiratorios, cardiovasculares vy
potencialmente carcinogénicos, que seran
abordadas con mayor profundidad en los
apartados posteriores, con base en la evidencia
cientifica disponible.

A continuacién, se muestra un dispositivo de
vapeodisefiadoconunaaparienciasimilaralade
un marcador, caracteristica que puede dificultar
su identificacién por parte de padres, docentes
u otras personas responsables, especialmente
durante una observacién superficial o rapida.

(VAPEOMEX, 2026)

4. ¢Qué dice la Organizacion
Mundial de la Salud?

En resumen, la OMS dice que si existe evidencia
sobre la afectacién del vapeo en la salud, aqui
les dejo lo que dice su pagina web:

Segin la Organizacion Mundial de la
Salud, existen muchos tipos diferentes
de cigarrillos electrénicos, que son el
tipo mas comun de sistemas electrénicos
de administracién de nicotina (SEAN) y
sistemas electrénicos sin nicotina (SESN).
Estos sistemas calientan un liquido
para crear aerosoles que son inhalados
por el usuario. Los llamados liquidos
electrénicos pueden contener nicotina,
o no (pero no contienen tabaco). Por lo
general suelen contener aditivos, sabores
y productos quimicos que pueden ser
nocivos para la salud de las personas.
Los cigarrillos electrénicos forman parte
de categorias mas amplias de SEAN y
SESN, que abarcan productos tales como
los cigarros y las pipas electrénicos. La
OMS considera preocupante el hecho
de que estos productos hayan sido
permitidos en el mercado abierto como
productos de consumo y se comercialicen
insistentemente entre los jovenes. En la
actualidad hay 88 paises que no han fijado
una edad minima para poder comprar
cigarrillos electrénicos, y 74 paises no
cuentan con normas que reglamenten
estos productos nocivos. Los cigarrillos
electrénicos se promocionan entre los
nifos a través de las redes sociales y
personasinfluyentes,yofrecenalmenos 16
000 sabores atractivos. Algunos de estos
productos utilizan personajes de dibujos
animados y tienen disefos elegantes
que atraen a las generaciones mas
jovenes. Algunos se asemejan a juguetes
y juegos. Hay un aumento alarmante
del uso de cigarrillos electrénicos entre
nifios y jévenes, con tasas que en muchos
paises superan las tasas de uso de los
adultos. Incluso una breve exposicion a
contenidos relacionados con los cigarrillos
electrénicos en las redes sociales se asocia
con una mayor intencién de utilizarlos, asi
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como con actitudes mas positivas hacia
los cigarrillos electrénicos. (Salud, 2026)

Porlotanto, es posibleinferir que, siel vapeotiene
efectos adversos sobre la salud general, también
podria comprometer la seguridad del buceador.
Esto se debe a que el sistema respiratorio
constituye uno de los ejes fisioldgicos principales
en la practica del buceo, al ser responsable del
intercambio gaseoso alveolar necesario para
la oxigenacion tisular y la eliminaciéon de gases
inertes, especialmente el nitrégeno.

Desde esta perspectiva, si la funcién pulmonar
se encuentra alterada, por ejemplo, debido a
inflamacién de las vias respiratorias, aumento
de la resistencia al flujo aéreo o acumulacidn
de secreciones inducidas por el vapeo, el
proceso de difusién gaseosa puede verse
comprometido. Esta disfuncién implicaria una
menor eficiencia en la ventilacion y perfusion
pulmonar, lo que a su vez podria dificultar
la adecuada eliminacion de gases disueltos
durante y después de la inmersion.

Enconsecuencia, cualquieralteracién estructural
o funcional del sistema respiratorio podria
traducirse en una disminucién de la capacidad
para mantener un intercambio gaseoso éptimo,
incrementando potencialmente el riesgo de
complicaciones asociadas al buceo, como la
retenciéon de gases o una respuesta fisioldgica
inadecuada a los cambios de presién.

5. ¢OQue dice
Panamericana de
(oPS)

la Organizacion
la Salud

La Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) sostiene que los cigarrillos electrénicos
o dispositivos de vapeo representan un riesgo
para la salud publica, especialmente en la
poblacién joven. De acuerdo con este organismo,
estos dispositivos son sistemas electronicos de
administracion de nicotina que generan aerosoles
al calentar liquidos que contienen diversas
sustancias quimicas potencialmente dafinas.
La OPS advierte que "hacen dafio a la salud” y
que no deben considerarse productos inocuos,
ya que contienen nicotina y otros compuestos
que pueden afectar el organismo. (Salud O. P,
Organizacién Panamericana de la Salud, 2026).

S
Uno de los principales puntos de preocupacion
sefalados por la OPS es el impacto del
vapeo en nifos y adolescentes. En América,
el consumo de cigarrillos electrénicos ha
crecido de manera significativa, alcanzando
aproximadamente un 5,4% de uso entre
adolescentes, una cifra comparable al consumo
de cigarrillos convencionales. Este incremento
se atribuye, en gran medida, a las estrategias de
comercializacién utilizadas por la industria, que
incluyen sabores atractivos, disefos llamativos
y promocién en redes sociales dirigidas a
publicos jévenes.

Asimismo, la OPS ha sefnalado que la nicotina
presente en estos productos es altamente
adictiva y puede causar efectos adversos
importantes, especialmente en etapas tempranas
del desarrollo. El organismo advierte que el
aerosol inhalado puede contener sustancias
toxicas capaces de provocar enfermedades
respiratorias, cardiovasculares e incluso cancer.
En este sentido, ha reiterado que ninguna forma
de consumo de tabaco o nicotina es segura,
incluyendo los dispositivos electrénicos. (Salud O.
P., Organizacion Panamericana de la Salud, 2026).

En cuanto a su utilidad como herramienta para
dejar de fumar, la OPS ha indicado que no
existen evidencias suficientes que respalden
su eficacia, y que incluso pueden favorecer el
consumo dual (uso simultaneo de cigarrillos
tradicionales y electrénicos). Por ello, enfatiza
que estos dispositivos no deben promoverse
como métodos de cesacion tabdaquica, sino
que deben evaluarse dentro de un enfoque
de control estricto del tabaco. (Salud O. P,
Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2026).

(YouTube, 2026)
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Ya vemos como tanto la OMS y la OPS
coinciden en que los cigarrillos electrénicos
no son productos inofensivos, ya que algunos
contienen  nicotina  sustancia  altamente
adictiva u otras sustancias téxicas que afectan
la salud respiratoria y cardiovascular. Ambas
organizaciones advierten ademéas que su
consumo estd creciendo especialmente
entre jovenes, impulsado por estrategias de
marketing, lo que representa un problema de
salud publica, no queremos a nuestros jovenes
adictos y menos desde edades tempranas. Por
ello, recomiendan regular estrictamente estos
productos, limitar su publicidad y proteger a la
poblacién, especialmente a menores.

vamos acercandonos a la relacion
del vapeo & el buceo

6. Divers Alert Network (DAN)

Divers Alert Network (DAN) sefala que, en la
actualidad, no existen estudios especificos que
analicen la interaccion entre el vapeo y el buceo.
Sin embargo, advierte que si se dispone de
evidencia cientifica sobre los efectos fisioldgicos
de los cigarrillos electrénicos, cuyos hallazgos
pueden extrapolarse de manera prudente al
contexto de la medicina hiperbarica y del buceo
recreativo.

Toxicolégicamente, los dispositivos de vapeo
generan un aerosol que, aunque no contiene los
productos clasicos de la combustién del tabaco,
si incorpora diversas sustancias potencialmente
nocivas, incluyendo hidrocarburos aromaticos
policiclicos, compuestos carbonilicos, metales
pesados, compuestos organicos volatiles
y nanoparticulas. Estos elementos poseen
potencial carcinogénico y efectos adversos
sobre el sistema respiratorio, lo cual resulta
particularmente relevante para los buceadores,
cuya actividad depende de una funcidn
pulmonar éptima.

En relacion con el sistema respiratorio, DAN
indica que el vapeo puede inducir inflamacién
tanto en las vias aéreas superiores como
inferiores, asi como aumentar la resistencia
al flujo aéreo. Estas alteraciones pueden
comprometer la eficiencia del intercambio

o
gaseoso, un proceso fisiolégico critico durante
el buceo, especialmente en lo que respecta a la
eliminacién de gases inertes como el nitrégeno,
factor clave en la prevencién de la enfermedad

por descompresidn, mas aun si lo asociamos a
la presion en la cual se estd buceando.

Asimismo, se hadocumentado que los aerosoles
generados por los cigarrillos electréonicos
pueden desencadenar procesos inflamatorios
sistémicos y disminuir la eficiencia del sistema
inmunoldgico. Este aspecto cobra importancia
en el ambito del buceo, ya que la inflamacidn
y la disfuncién endotelial han sido identificadas
como factores relevantes en la fisiopatologia de
la enfermedad por descompresidn.

Por otro lado, el vapeo se asocia con la
induccién de estrés oxidativo, caracterizado por
una sobreproducciéon de radicales libres que
puede ocasionar dafo celular y genotoxicidad,
incluyendo alteraciones en el ADN y en los
mecanismos de reparacion celular. Estos
efectos pueden influir negativamente en la
capacidad del organismo para adaptarse al
estrés fisiolégico generado por los cambios de
presién durante la inmersién.

DAN también advierte sobre posibles efectos
cardiovasculares vinculados al vapeo, tales
como el incremento de la rigidez arterial y la
aparicién de sintomas cardiovasculares. Dado
que la salud cardiovascular es un requisito
fundamental para la aptitud para el buceo, estas
alteraciones podrian comprometer la seguridad
del buceador, porlo que, en conjunto, aunque la
evidencia directa aun es limitada, DAN concluye
que los efectos fisiopatoldgicos asociados al
vapeo sugieren un potencial impacto negativo
en la seguridad del buceo, por lo que su uso no
puede considerarse libre de riesgo dentro de
esta actividad.

(Divers Alert Network, 2026)
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7. En buceo,
agencias internacionales sobre
el vapeo y buceo

que dicen las

La revisidon sistemdtica de multiples agencias
internacionales de formacién en buceo
incluyendo PADI, SSI, SDI, NAUI, CMAS, ERDI,
ACUC, SNSI, PDA y organizaciones de buceo
en apnea como AIDA evidencia la ausencia
de publicaciones oficiales especificas que
aborden el impacto del vapeo en la practica del
buceo. Si bien dichas instituciones mantienen
un enfoque sdlido en la seguridad operativa
y la aptitud fisico-médica del buceador, no
han desarrollado lineamientos técnicos ni
recomendaciones explicitas respecto al uso de
dispositivos electrénicos de administracion de
nicotina.

Las Unicas aproximaciones identificadas
corresponden a menciones indirectas en el
marco de la salud general, el tabaquismo
convencional 'y la evaluacién médica
pre-inmersién, sin una diferenciacion clara del
fendmeno emergente del vapeo. Este vacio
puede considerarse parcialmente comprensible
debido a que la generacién de evidencia
clinica y fisiopatoldgica recae principalmente
en organismos especializados, como Divers
Alert Network (DAN) y la medicina hiperbarica.
No obstante, dicha omisidn refleja una brecha
relevante en la transferencia de conocimiento
hacia los usuarios finales, analizado desde el
punto de vista econémico, no es inteligente ni
util perder clientes que se enfermen de temas
respiratorios ni mucho menos de céncer de
pulmén.

En consecuencia, se identifica la necesidad de
una mayor integracion interdisciplinaria que
permita a estas agencias no solo actualizar
sus contenidos formativos, sino también
contribuir activamente en la difusién de
riesgos emergentes y en el fortalecimiento de
la investigacién cientifica aplicada al buceo,
particularmente en lo relativo a nuevos patrones
de consumo que pueden comprometer la
seguridad subacuética.

Scuba Diving en su pagina web dice que los
cartuchos de vapeo pueden contener hasta 40
miligramos de nicotina, el equivalente a fumar

11 S
40 cigarrillos. Como estimulante, la nicotina
provoca la constriccion de los vasos sanguineos
y aumenta la frecuencia cardiaca. Esto eleva la

presién arterial y, por consiguiente, el esfuerzo
sobre el corazén. (DIVING, 2026).

La vasoconstriccién y el aumento de la presion
arterial no constituyen una combinacidn
favorable para la practica del buceo. Durante
una inmersién, el nitrégeno inhalado bajo
presién no es metabolizado por el organismo,
por lo que se disuelve progresivamente en la
sangre y en los diferentes tejidos corporales
conforme aumenta la profundidad. Cualquier
condicion que pueda alterar la circulacidn
sanguinea o la perfusién tisular podria influir en
la dindmica de absorcidn y eliminacion de este
gas inerte. En consecuencia, las modificaciones
vasculares asociadas al consumo de nicotina
podrian afectar los procesos fisioldgicos
de saturacién y desaturacién del nitrégeno,
incrementando potencialmente el riesgo de
respuestas adversas durante o después de la
inmersion, especialmente en escenarios de
exposicion prolongada, inmersiones repetitivas
o ascensos inadecuados.

8. Datos de los instrumentos

aplicados

Si bien el presente estudio no constituye
formalmente una tesis ni una investigacién
cientifica en sentido estricto, se incorporaron
instrumentos de recoleccion de datos con
el propédsito de fortalecer su consistencia
metodoldgica y aportar mayor objetividad a
los resultados obtenidos. En este contexto,
se aplicaron entrevistas semiestructuradas a
personas con conocimiento especifico tanto
en el dambito del vapeo como del buceo,
complementadas con un cuestionario digital
elaborado mediante la plataforma Google
Forms, dirigido exclusivamente a personas con
experiencia en la practica del buceo.

La implementacion de estos instrumentos
permitié recabar informacidon relevante de
caracter cualitativo y cuantitativo, generando
hallazgos significativos que enriquecen el
anélisisdelfendmeno estudiado.Acontinuacidn,
se presentan los resultados obtenidos a partir

de la informacion recopilada.
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Los resultados obtenidos a partir de las 200
encuestas aplicadas evidencian que la muestra
estuvo conformada principalmente porhombres
(75,5%), mientras que las mujeres representaron
el 245% de la poblacion participante.
Asimismo, se observa una representacién
geografica predominantemente costarricense,
complementada con participantes de otros
paises de América Latina, lo que aporta una
perspectiva regional al estudio. En cuanto a
la experiencia en buceo, la mayoria de los
encuestados corresponde a niveles recreativos,
destacandose principalmente los buceadores
OpenWaterDiveryAdvanced OpenWaterDiver,
aunque también participaron profesionales
con niveles de Rescue Diver, Divemaster e
Instructor. De igual forma, la frecuencia de
practica reportada indica que la mayor parte
de la muestra realiza actividades de buceo
de forma ocasional o con una periodicidad
inferior a una vez por mes, permitiendo inferir
que los resultados reflejan principalmente la
realidad del buceo recreativo mas que la de
los buceadores profesionales o de dedicacion
intensiva.

Respecto al uso de cigarrillos electrénicos o
vapeadores, los resultados muestran que la
mayoria de los participantes no utiliza este
tipo de dispositivos; sin embargo, existe un
porcentaje relevante que manifesté haberlos
utilizado anteriormente o continuar haciéndolo
en la actualidad. Entre quienes reportaron
consumo, predominan los patrones de uso
ocasional sobre los hdbitos diarios o frecuentes,
siendo la nicotina la sustancia méas utilizada.

Adicionalmente, se identific6 una amplia
variedad de sabores, aromas y formulaciones
comerciales, situacién que evidencia una
exposicionheterogéneaadiferentescompuestos
quimicos inhalados. Desde una perspectiva
de salud ocupacional y fisiologia del buceo,
esta diversidad representa una limitacién para
establecer patrones homogéneos de riesgo,
ya que los posibles efectos sobre el sistema
respiratorio pueden variar significativamente
segun la composicién especifica de los liquidos
utilizados, la frecuencia de consumo vy el
tiempo de exposicion acumulada. Asimismo,
se identificé la presencia de usuarios con
varios ahos de consumo, lo que plantea la

s
necesidad de evaluar posibles efectos crénicos
que podrian afectar el intercambio gaseoso

pulmonar y la tolerancia fisiolégica durante las
inmersiones.

En relacidn con la interaccion entre el vapeo
y la actividad subacuética, la mayoria de
los encuestados indicd no haber realizado
inmersiones mientras utilizaba vapeadores o no
habervapeado el mismo dia de una actividad de
buceo. No obstante, se registré una proporcion
menor de participantes que si reportd esta
practica, lo cual constituye un grupo de interés
para futuras investigaciones. Aunque la gran
mayoria manifesté no haber experimentado
molestias respiratorias durante o después de las
inmersiones, algunos participantes sefalaron
sintomas como tos, fatiga inusual, mareos,
nduseas, voémitos vy dificultad respiratoria.
Si bien la frecuencia de estos eventos fue
relativamente baja, desde una perspectiva
clinicay de seguridad operacional no deben ser
subestimados, debido aque cualquieralteracidn
respiratoria puede comprometer el desempefio
del buceador, incrementar el consumo de gas
respiratorio y afectar la capacidad de respuesta
ante situaciones de emergencia bajo el agua.
Resulta igualmente relevante destacar que la
mayoria de los participantes indicé no haber
recibido recomendaciones médicas para
limitar la practica del buceo debido al uso
de vapeadores, situacion que podria estar
relacionada con la limitada evidencia cientifica
disponible actualmente sobre esta temética
especifica.

Finalmente, uno de los hallazgos mas
significativos del estudio radica en la percepcidn
de riesgo existente dentro de la comunidad
de buceadores. Una proporcién considerable
de los participantes considera que el uso de
vapeadores podria afectar el desempefio, la
condicion fisica o la seguridad durante las
inmersiones.Paralelamente,lamayoriamanifesto
no haber recibido informacién especifica sobre
los posibles efectos del vapeo en actividades
subacudticas, evidenciando una importante
brecha de conocimiento tanto en programas de
formacién como en estrategias de educacién
preventiva. Este escenario se ve reforzado por
el amplio consenso observado respecto a la
necesidad de promover nuevas investigaciones
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cientificas que permitan comprender con
mayor precision las implicaciones fisioldgicas,
médicas y operacionales del uso de vapeadores
en el contexto del buceo. Asimismo, aunque
una parte importante de los participantes
manifestd conocer a la organizacién Divers Alert
Network, persiste un porcentaje significativo
que desconoce esta fuente especializada
de informacién en medicina del buceo, lo

ot
que sugiere la necesidad de fortalecer las
estrategias de divulgacion y capacitacion
dirigidas a la comunidad subacudtica. En
conjunto, los resultados permiten inferir que el
vapeo constituye una practica presente dentro
del entorno del buceo recreativo y profesional,
cuya relacién con la seguridad y el rendimiento
subacudtico alun requiere mayor respaldo
cientifico para fundamentar recomendaciones
técnicas basadas en evidencia.
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9. Conclusiones

La revision documental realizada evidencia que
organismos internacionales de referencia en
salud publica, como la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacién Panamericana
delaSalud(OPS), coinciden en queloscigarrillos
electrénicos y dispositivos de vapeo no pueden
considerarse productos inofensivos para la
salud. La evidencia cientifica disponible sefala
efectos adversos sobre los sistemas respiratorio
y cardiovascular, asi como la presencia de
sustancias potencialmente tdxicas en los
aerosoles inhalados, lo que constituye un factor
de preocupacién para cualquier actividad que
dependa de una adecuada funcién pulmonar,
como es el caso del buceo.

Aunque actualmente no existen investigaciones
concluyentes que analicen de forma especifica
la relacion entre el vapeo y la practica del
buceo, organismos especializados en medicina
del buceo, como Divers Alert Network (DAN),
advierten que los efectos fisiolégicos asociados
al uso de vapeadores podrian afectar procesos
fundamentales para la seguridad subacuética,
incluyendo el intercambio gaseoso pulmonar,
la eliminacién de nitrégeno, la respuesta
cardiovascular y los mecanismos fisiolégicos de
adaptacion a los cambios de presidn.

Los resultados obtenidos mediante la encuesta
aplicada a 200 buceadores de varias partes del
mundo muestran que, aunque la mayoria de los
participantes no utiliza vapeadores de forma
habitual, existe una proporcién significativa
que ha utilizado o contintda utilizando estos
dispositivos. Asimismo, se identificé que
algunos participantes han realizado inmersiones
después de vapear o incluso el mismo dia de la
actividad, lo que confirma la existencia de esta
practica dentro de la comunidad subacuética y
justifica la necesidad de profundizar su estudio
desde una perspectiva cientifica y de seguridad
operacional.

~—\
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Aunque los sintomas respiratorios reportados
durante o después de las inmersiones fueron
relativamente escasos, se documentaron casos
de tos, fatiga inusual, mareos, nduseas, vémitos
y dificultad respiratoria. Desde la perspectiva de
la medicina del buceo, estos sintomas no deben
ser minimizados, ya que cualquier alteracién de
la funcién respiratoria puede comprometer el
rendimiento fisico, aumentar el consumo de gas
respiratorio y afectar la capacidad de respuesta
del buceador ante situaciones de emergencia.

Se identificd6 una importante brecha de
conocimiento dentro de la comunidad de
buceadores, debido a que la mayoria de
los participantes indicé no haber recibido
informacién especifica sobre los riesgos
potenciales del vapeo en actividades
subacudticas. Paralelamente, una proporcidn
significativa manifesté considerar que el
vapeo podria afectar la seguridad durante
las inmersiones y respaldé ampliamente la
necesidad de desarrollarnuevasinvestigaciones
sobre esta temética.

La revision efectuada a las principales
agencias internacionales de certificacion de
buceo evidencid la ausencia de lineamientos,
recomendaciones o publicaciones oficiales
especificas sobre vapeo y buceo. Esta situacion
revela una oportunidad de mejora para que
dichas organizaciones incorporen contenidos
actualizados sobre los posibles efectos
fisiolégicos de los dispositivos electrénicos
de administracion de nicotina y fortalezcan la
educacién preventiva de los buceadores.

Con base en la evidencia revisada y los
resultados obtenidos, es posible concluir que el
vapeo representa un factor de riesgo potencial
para la seguridad del buceador. Aunque
actualmente no existe evidencia cientifica
suficiente para cuantificar con precision dicho
riesgo, los mecanismos fisiolégicos descritos
por la literatura especializada justifican Ia
adopcidén de un enfoque preventivo y prudente
hasta que futuras investigaciones permitan
establecer conclusiones definitivas.
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10. Recomendaciones

A los buceadores recreativos y profesionales
se les recomienda evitar el uso de vapeadores
antes de realizar actividades subacuéticas,
especialmente el mismo dia de la inmersion,
hasta que exista evidencia cientifica suficiente
que permita determinar con precision sus
efectos sobre la fisiologia del buceo.

Se recomienda a los buceadores adquirir
conocimientos  béasicos sobre fisiologia
del buceo, particularmente en aspectos
relacionados con el intercambio gaseoso,
absorcion y eliminacién de nitrégeno, funcidn
pulmonar y adaptacién cardiovascular, con el
fin de comprender mejor los posibles riesgos
asociados al consumo de sustancias inhaladas.

Se recomienda a las agencias certificadoras
de buceo, centros de formacidn, instructores
y organizaciones especializadas en seguridad
subacuética incorporar informacién actualizada
sobre los efectos del vapeo, la nicotina y la
salud respiratoria dentro de sus programas
educativos, asi como desarrollar lineamientos
y recomendaciones técnicas especificas sobre
el uso de cigarrillos electrénicos y dispositivos
de vapeo. Lo anterior permitiria fortalecer la
prevencion, promover decisiones informadas
entre los buceadores y complementar los
criterios  existentes relacionados con el
tabaquismo, la salud cardiovascular y la aptitud
médica para la practica del buceo.

~—\
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Se recomienda a los profesionales de la salud
vinculados con lamedicina del buceo considerar
el uso de vapeadores como una variable
relevante durante las evaluaciones médicas
de aptitud para el buceo, especialmente en
personas con antecedentes respiratorios o
cardiovasculares.

Las organizaciones especializadas en
medicina hiperbarica y seguridad en el buceo
deberian promover investigaciones clinicas y
epidemiolégicas orientadas a determinar los
efectos del vapeo sobre la funciéon pulmonar, la
eliminacién de gases inertes, la enfermedad por
descompresion y otros riesgos operacionales
relacionados con las inmersiones.

Se recomienda fortalecer la divulgaciéon de
informacidn técnica proveniente de organismos
especializados como DAN, con el propédsito
de mejorar el conocimiento de los buceadores
sobre factores de riesgo emergentes que
podrian afectar su seguridad bajo el agua.

Como principio general de prevencién, los
buceadores deben considerar que una funciéon
respiratoria y cardiovascular éptima constituye
unodelospilaresfundamentales delaseguridad
subacudtica, por lo que cualquier habito que
pueda comprometer estos sistemas debe ser
evaluado con criterio técnico y responsabilidad
personal.
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12. Anexos
12.1 Cuestionario aplicado

ESTUDIO SOBRE LA PRACTICA DEL BUCEO &
EL USO DE VAPEADORES

LaUnidaddeBuceoCriminalisticodelOrganismo
de Investigacién Judicial, bajo la coordinacion
de su Jefatura MSc. José Edo. Flores Garcia,
realiza un estudio académico sobre el uso de
cigarrillos electrénicos o vapeadores en relacién
con la practica del buceo. Por este motivo, se
estd recopilando informacién general. No se
solicita ni se recolecta ningin dato personal
o sensible, y la informacién obtenida sera
utilizada exclusivamente con fines académicos.
Agradecemos su colaboracién.

Secciéon 1
DATOS GENERALES
Edad

Sexo
Pais de residencia

W=

Nivel de formacidn en buceo.

B

Open Water Diver
Advance Open Water Diver
Rescue Diver

Divemaster

Instructor de Buceo
Freediving (apnea)

Buzo Comercial

Buzo de Seguridad Publica
Buzo cientifico Otro

N o ¢

o

Frecuencia de buceo

Menos de 1 vez al mes

1 -3 veces al mes

1 vez por semana

Varias veces por semana
Ocasional

o

17§

USO DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS /
VAPEADORES

Secciéon 2

6. iHa utilizado cigarrillos electrénicos o
vapeadores?

Si, actualmente
Si, en el pasado
Nunca

0]

7. Frecuencia de uso de los vapeadores (si
aplica)

Diario
Semanal
Ocasional
No aplica

|

®

Tiempo de uso (si aplica)

Menos de 6 meses
6 mesesa 1 ano

1 a3 anos

Mas de 3 afios

No aplica

I

0

Sustancia principal utilizada

Nicotina

Sin nicotina
Ambas opciones
No aplica/ no usa

|

10. Indique otras Sustancias - Sabores -
Olores
11. TENGO MAS DE 45 ANOS Y

Actualmente fumo o inhalo nicotina por
otros medios. Del Informe Médico del
Buceador | Cuestionario del participante
(confidencial)

Si
No

0]
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Seccién 3

BUCEO Y VAPEADORES POSIBLES EFECTOS
ASOCIADOS

12. iHa realizado inmersiones mientras
usaba o habia usado vapeadores/
cigarrillos electrénicos?

[] si
[] No
[] Noaplica

13.  ¢Havapeado el mismo dia en que realiza
actividades de buceo?

Si
No

14.  iHa percibido molestias respiratorias
durante o después de bucear?

[] si
[] No

15.  Si respondié si, indique cudles (puede
seleccionar varias):

Tos

Opresidn toracica
Dificultad respiratoria
Fatiga inusual

Dolor toracico

Mareo

Vémito

Sonidos al respirar
Ninguna

Otra:

N I O O

—_—
o

iHa recibido alguna recomendacidn
médica de limitar el buceo por uso de
vapeadores?

Si
No
No aplica

0]

a
17.  ;Considera que el uso de vapeadores

puede afectar sudesempefo oseguridad
en el buceo?

Escala 1: Nada 5: Mucho
1 2 3 4 5
Seccién 4

PERCEPCION GENERAL

18.  ¢Ha recibido informacion sobre riesgos
del vapeo en actividades subacuaticas?

Si
No

0]

19.  iCree que se deberia investigar mas la
relacién entre vapeo y buceo?

Si
No
No sabe

0]

20.  ;Sabe qué es Diver Alert Network (DAN)?

[] si
]

No

Si desea recibir una copia del estudio una
vez finalizado, por favor indique su correo
electréonico. Escriba una direccién de correo
electrénico

Este contenido no estd creado ni respaldado
por Microsoft. Los datos que envie se enviaran
al propietario del formulario. Microsoft Form

Enlace del formulario: ESTUDIO SOBRE
LA PRACTICA DEL BUCEO & EL USO DE
VAPEADORES: Rellenar formulario
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https://forms.cloud.microsoft/r/c46GGbL4pp

X 5

12.2  Cuadro resumen de la revisién internacional sobre vapeo y buceo al 10-06-2026:

Vapeo tratado
ﬂ Tipo de contenido Enlace oficial

PADI Seguridad y formaciéon general https://www.padi.com/
2 SSl No Evaluacién médica y formacion https://www.divessi.com/
3 | SDI/TDI/ERDI No Formacidn técnica y profesional https://www.tdisdi.com/
4 NAUI No Estdndares y educacién https://www.naui.org/
5 CMAS No Normativay estdndaresinternacionales | https://www.cmas.org/
6 ERDI No Seguridad y buceo de rescate https://www.tdisdi.com/erdi/
7 ACUC No Formacién y fisiologia general https://acucinternational.com/
8 SNSI No Material técnico y formacién digital https://www.scubasnsi.com/
9 PDA No Reglas de seguridad basadas en DAN gtetpzzr/ig;?l;scuba.com/Rquas—de—
11 AlD.A. No Reglamentos y seguridad en apnea https://aidainternational.org/

(Freediving) !

JOSE EDUARDO FLORES GARCIA (FIRMA)
PERSONA FISICA, CPF-01-1023-0362.

Fecha declarada: 19/06/2026 10:03:52 a. m.
Esta es una representacion gréafica Gnicamente,

verifique la validez de la firma. L
q Volver al indice


https://www.padi.com/
https://www.divessi.com/
https://www.tdisdi.com/
https://www.cmas.org/
https://www.tdisdi.com/erdi/
https://acucinternational.com/
https://www.scubasnsi.com/
https://pdascuba.com/Reglas-de-Seguridad/
https://pdascuba.com/Reglas-de-Seguridad/
https://aidainternational.org/
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